	DOM ZA STARIJE OSOBE “TRNJE”
	
	
	
	
	

	DAN
	
	STANDARNA 
PREHRANA
	ŽUČNA 
PREHRANA
	DIJABETES
PREHRANA
	KAŠASTA 
PREHRANA
	
	MEĐUOBROK

	
	D
	
	MED/MARGO
MLIJEKO/ČAJ
	MED/MARGO

MLIJEKO/ČAJ
	PILEĆA PRSA/SVJEŽI SIR
DIA KRUH

MLIJEKO/ADA ČAJ
	PUDING OD ČOKOLADE
MLIJEKO/ČAJ
	D
	10
	SALAMA
KRUH

	01.08.2021
Nedjelja
	R
	
	GOVEĐA JUHA 
PEČENA SVINJETINA

GRANADIR

ZELJE SALATA

VOĆE
	GOVEĐA JUHA
PEČENA PILETINA

GRANADIR

ZELENA SALATA

VOĆE
	TELEĆA JUHA S POVRĆEM
KUHANA TELETINA

KUHANO POVRĆE

ZELENA SALATA

VOĆE
	GOVEĐA JUHA

PEČENA PILETINA

GRANADIR

ZELENA SALATA

VOĆE
	R
	16
	VOĆE

	
	  V
	
	ML NAMAZ/KRUH
SOK
	ML NAMAZ/KRUH

SOK
	ML NAMAZ/DIA KRUH
PROBIOTIK
	ČOKOLINO
VOĆNE KAŠICE


	V
	21
	MLIJEKO

	
	D
	
	KUHANO JAJE/MASLAC
MLIJEKO/ČAJ
	HRENOVKE X2
MLIJEKO/ČAJ
	KUHANO JAJE/MASLAC
DIA KRUH

MLIJEKO/ADA ČAJ
	KUKURUZNI GRIZ
BJELA KAVA/ČAJ
	D
	10
	SIR VIKEND
KRUH

	02.08.2021 
ponedjeljak
	R
	
	VARIVO GRAH S RIČETOM
KOBASIACA
	VARIVO OD TIKVICA S KRUMPIROM
I BJELIM MESOM

VOĆE
	GOVEĐA JUHA BEZ TJESTENINE
KUHANA JUNETINA

GRAH SALATA

VOĆE
	VARIVO OD TIKVICA S KRUMPIROM

I BJELIM MESOM

VOĆE
	R
	16
	VOĆE

	
	V
	
	HRENOVKE X2
PEČENA PAPRIKA

ČAJ
	HRENOVKE X2
KRUMPIR SALATA

ČAJ
	PEČENO POVRĆE
(tikvica,paprika,šampinjoni)

ADA ČAJ(VOĆE
	RIŽOTO S POVRĆEM I MESOM
ČAJ
	V
	21
	MLIJEKO

	
	D
	
	SIR VIKEND X2
MLIJEKO/ČAJ
	SIR VIKEND X2

MLIJEKO/ČAJ
	ML NAMAZA/DIA KRUH
MLIJEKO/ADA ČAJ

BANANA
	ČOKOLINO
MLIJEKO/ČAJ
	D
	10
	KUHANO JAJE

JOGURT
	
	

	03.08.2021 
Utorak
	R
	
	UMAK BOLONJEZ
ŠPAGETI

ZELENA SALATA
	UMAK BOLONJEZ

ŠPAGETI

ZELENA SALATA
	JUHA OD POVRĆA
PIRJANA JUNETINA

KUHANA RIŽA

ZELJE SALATA
	JUHA OD POVRĆA

PIRJANA JUNETINA

KUHANO POVRĆE
FRAPE OD VOĆA
	R
	16
	VOĆE
	
	

	
	V
	
	PŠENIČNI GRIZ
KRAŠ

VOĆNI JOGURT
	PŠENIČNI GRIZ

KRAŠ
VOĆNI JOGURT
	ŠOPSKA SALATA SA SIROM
ČAJ
	PŠENIČNI GRIZ

KRAŠ
VOĆNI JOGURT
	V
	21
	MLIJEKO
	
	

	
	
	
	PAŠTETA
MLIJEKO/ČAJ
	PAŠTETA

MLIJEKO/ČAJ
	ŠUNKA U OVITKU/MASLAC
DIA KRUH

MLIJEKO/ADA ČAJ
	KEKSI NA MLIJEKU
MLIJEKO/ČAJ

FRAPE OD VOĆA
	D
	10
	SIR TRAPIST
KRUH

	04.08.2021 
srijeda
	
	
	VARIVO GRAŠAK S NOKLICAMA
VOĆNA SALATA
	VARIVO OD KARFIOLA I BROKULE
VOĆNA SALATA
	RIBLJA JUHA S RIŽOM
PEČENA RIBA

BLITVA S ČEŠNJAKOM

VOĆE
	VARIVO OD KARFIOLA I BROKULE

VOĆNA SALATA
	R
	16
	VOĆE

	
	V
	
	PECIVO/ŠUNKA
MASLAC

ČAJ
	PECIVO/ŠUNKA

MARGO
ČAJ
	PREŠANA ŠUNKA
SVJEŽI SIR

ADA ČAJ
	TJESTENINA SA SVJEŽIM SIROM
ČAJ
	V
	21
	MLIJEKO

	Sastavio : voditelj prehrane
                 Marko Nikolić
                 
	
	
	Sastavila: dipl.ing.Nevenka Gračan


	Sastavila: dipl.ing.Nevenka Gračan




Uprava doma zadržava pravo izmjene jelovnika

