	DOM ZA STARIJE OSOBE “TRNJE”
	
	
	
	
	

	DAN
	
	STANDARNA 
PREHRANA
	ŽUČNA 
PREHRANA
	DIJABETES
PREHRANA
	KAŠASTA 
PREHRANA
	
	MEĐUOBROK

	
	D
	
	PAŠTETA
MLIJEKO/ČAJ
	PAŠTETA

MLIJEKO/ČAJ
	PILEĆA PRSA/DIA KRUH

MASLAC

MLIJEKO/ČAJ ADA 
	PUDING OD ČOKOLADE

MLIJEKO/ČAJ
	D
	10
	ML NAMAZ

KRUH

	17.07.2021

Subota
	R
	
	JUNEĆI RIŽOTO S POVRĆEM
SALATA PEČENA PAPRIKA

VOĆE
	JUNEĆI RIŽOTO S POVRĆEM

RAJČICA SALATA

VOĆE
	GOVEĐA JUHA S POVRĆEM
KUHANA JUNETINA

MAHUNE S ČEŠNJAKOM

RAJČICA SALATA
	JUNEĆI RIŽOTO S POVRĆEM

RAJČICA SALATA

VOĆE
	R
	16
	VOĆE

	
	  V
	
	PIZZA

ČAJ
	PIZZA

ČAJ
	PEČENO POVRĆE

KUHANA RIŽA

JABUKA/ČAJ ADA
	KUHANA PILETINA
KUHANO POVRĆE

ČAJ
	V
	21
	MLIJEKO

	
	D
	
	MARMELADA/MARGO
BJELA KAVA/ČAJ
	MARMELADA/MARGO

BJELA KAVA/ČAJ
	KUHANO JAJE/SVJEŽI SIR

DIA KRUH

MLIJEKO/ČAJ ADA
	RIŽA NA MLIJEKU

KRAŠ

MLIJEKO/ČAJ
	D
	10
	SALAMA

JOGURT

	18.07.2021

nedjelja


	R
	
	GOVEĐA JUHA

MESNA ŠTRUCA

PIRE KRUMPIR

SATARAŠ

DESERT
	GOVEĐA JUHA

MESNA ŠTRUCA

PIRE KRUMPIR

ŠPINAT

DESERT
	TELEĆA JUHA S POVRĆEM
KUHANA TELETINA

KUHANO POVRĆE

(ML ZELE/KRUMPIR)

VOĆE
	GOVEĐA JUHA

MESNA ŠTRUCA

PIRE KRUMPIR

ŠPINAT

DESERT
	R
	16
	VOĆE

	
	V
	
	MESNI NAREZAK/RAJČICA
JOGURT/KRUH
	ML NAMAZ/RAJČICA

JOGURT/KRUH
	ML NAMAZ/PROBIOTIK
DIA KRUH
	ČOKOLINO
VOĆNE KAŠICE
	V
	21
	MLIJEKO

	
	D
	
	KUHANO JAJE/MASLAC
MLIJEKO/ČAJ
	ŠUNKA/MARGO
MLIJEKO/ČAJ
	ŠUNKA U OVITKU/DIA KRUH

MASLAC

MLIJEKO/ČAJ ADA
	KUKURUZNI GRIZ

BJELA KAVA/ČAJ
	D
	10
	SIR 

TRAPIST

KRUH
	
	

	19.07.2021

Ponedjeljak
	R
	
	VARIVO GRAH S RIČETOM
FAŠIRANAC
	KUHANA PILETINA
KUHANO POVRĆE

UMAK OD KOPRA
	PILEĆA JUHA S POVRĆEM
KUHANA PILETINA

KUHANA RIŽA

PEČENA PAPRIKA S ČEŠNJAKOM

VOĆE
	KUHANA PILETINA

KUHANO POVRĆE

UMAK OD KOPRA
	R
	16
	VOĆE
	
	

	
	V
	
	HLADNA SALATA S TJESTENINOM I SVJEŽIM POVRĆEM

ČAJ
	HLADNA SALATA S TJESTENINOM I SVJEŽIM POVRĆEM

ČAJ
	MJEŠANA SALATA S PURETINOM
ČAJ ADA
	KUHANA TJESTENINA
UMAK OD PILETINE

ČAJ
	V
	21
	MLIJEKO
	
	

	
	
	
	ML NAMAZ
KAKAO/ČAJ
	ML NAMAZ

KAKAO/ČAJ
	SIR VIKEND X2/DIA KRUH

MLIJEKO/ČAJ ADA

KIVI
	ČOKOLINO

MLIJEKO/ČAJ

FRAPE OD VOĆA
	D
	10
	JOGURT

	20.07.2021

utorak
	
	
	PUNJENA PAPRIKA
PIRE KRUMPIR

VOĆE
	MESNE OKRUGLICE
PIRE KRUMPIR

VOĆE
	RIBLJA JUHA S RIŽOM
PEČENI OSLIĆ

KRUMPIR SALATA S ROTKVICAMA

VOĆE
	MESNE OKRUGLICE

PIRE KRUMPIR

VOĆE
	R
	16
	VOĆE

	
	V
	
	SAVIJAČA SA SIROM X2
ČAJ
	SAVIJAČA SA SIROM X2

ČAJ
	SVJEŽI SIR

PREŠANA ŠUNKA

ČAJ ADA
	PŠENIČNI GRIZ S SVJEŽIM SIROM
ČAJ
	V
	21
	MLIJEKO

	Sastavio : voditelj prehrane
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	Sastavila: dipl.ing.Nevenka Gračan
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Uprava doma zadržava pravo izmjene jelovnika

