	DOM ZA STARIJE OSOBE “TRNJE”
	
	
	
	
	

	DAN
	
	STANDARNA 
PREHRANA
	ŽUČNA 
PREHRANA
	DIJABETES
PREHRANA
	KAŠASTA 
PREHRANA
	
	MEĐUOBROK

	
	D
	
	SIR VIKEND X2

MLIJEKO/ČAJ
	SIR VIKEND X2

MLIJEKO/ČAJ
	SIR VIKEND X2

MLIJEKO/ADA ČAJ

DIA KRUH
	PUDING OD ČOKOLADE

MLIJEKO/ČAJ
	D
	10
	KUHANO JAJE

	25.04.2023

Utorak
	R
	
	GOVEĐA JUHA
JUNEĆI STROGANOF

KUHANA RIŽA

ZELENA SALATA
	GOVEĐA JUHA

JUNEĆI STROGANOF

KUHANA RIŽA

ZELENA SALATA
	JUHA OD POVRĆA
PEČENA RIBA

BLITVA S KRUMPIROM

VOĆE
	GOVEĐA JUHA

PIRJANA JUNETINA

KUHANA RIŽA

MRKVA  SALATA
	R
	16
	VOĆE

	
	  V
	
	PŠENIČNI GRIZ
KRAŠ‘
	PŠENIČNI GRIZ

KRAŠ‘
	PIRJANA JUNETINA

KUHANA TJESTENINA 

ČAJ
	PŠENIČNI GRIZ

KRAŠ‘
	V
	21
	MLIJEKO

	
	D
	
	HRENOVKE X2
SENF

MLIJEKO/ČAJ
	HRENOVKE X2

SENF

MLIJEKO/ČAJ
	PILEĆA SALAMA/MASLAC
MLIJEKO/ČAJ
	RIŽA NA MLIJEKU

KRAŠ

VOĆNI JOGURT

FRAPE OD VOĆA
	D
	10
	SVJEŽI SIR

DIA KRUH

	26.04.2023

Srijeda
	R
	
	VARIVO OD PORILUKA S RIČETOM
VOĆE
	VARIVO OD KARFIOLA I MRKVE
S KRUMPIROM
VOĆE
	VARIVO OD PORILUKA S RIČETOM

VOĆE
	VARIVO OD KARFIOLA I MRKVE

S KRUMPIROM

VOĆE
	R
	16
	VOĆE

	
	V
	
	ŠPAGETI BOLONJEZ
ČAJ
	ŠPAGETI BOLONJEZ

ČAJ
	HRENOVKE X2
PEČENO POVRĆE

ČAJ
	ŠPAGETI BOLONJEZ

ČAJ
	V
	21
	MLIJEKO

	
	D
	
	KUHANO JAJE/MASLAC

MLIJEKO/ČAJ
	ML NAMAZ

MLIJEKO/ČAJ
	KUHANO JAJE/MASLAC

MLIJEKO/ ADA ČAJ

DIA KRUH
	KUKURUZNI GRIZ

BJELA KAVA/ČAJ
	D
	10
	ŠUNKA

PROBIOTIK
	
	

	27.04.2023

Četvrtak
	R
	
	GOVEĐA JUHA

PILEĆA JETRICA

PIRE KRUMPIR

ZELJE SALATA
	GOVEĐA JUHA

PILEĆA JETRICA

PIRE KRUMPIR

CIKLA SALATA
	GOVEĐA JUHA

NARAVNI ODREZAK

PIRE KRUMPIR

KUHANO POVRĆE

VOĆE
	GOVEĐA JUHA

NARAVNI ODREZAK

PIRE KRUMPIR

KUHANO POVRĆE

VOĆE
	R
	16
	VOĆE
	
	

	
	V
	
	ORAHNJAČA X2

MLIJEKO/ČAJ
	ORAHNJAČA X2

MLIJEKO/ČAJ
	ŠUNKA 
SVJEŽI SIR

ČAJ
	PŠENIČNI GRIZ S SVJEŽIM SIROM
ČAJ
	V
	21
	MLIJEKO
	
	

	
	
	
	MED/MARGO

MLIJEKO/ČAJ
	MED/MARGO

MLIJEKO/ČAJ
	ML NAMAZ

MLIJEKO/ADA ČAJ

DIA KRUH
	ZOBENE PAHULJICE
MLIJEKO/ČAJ

FRAPE OD VOĆA
	D
	10
	SIR VIKEND 

JOGURT

	28.04.2023

petak
	
	
	JUHA OD POVRĆA

UMAK OD ŠAMPINJONA

KUHANA TJESTENINA

ZELENA SALATA
	JUHA OD POVRĆA

UMAK OD ŠAMPINJONA

KUHANA TJESTENINA

ZELENA SALATA
	JUHA OD POVRĆA

PEČENA RIBA

KUHANO POVRĆE

VOĆE
	JUHA OD POVRĆA

UMAK OD ŠAMPINJONA

KUHANA TJESTENINA

FRAPE OD VOĆA
	R
	16
	VOĆE

	
	V
	
	KUKURUZNI GRIZ
JOGURT
	KUKURUZNI GRIZ

JOGURT
	RIŽOTO S POVRĆEM
CIKLA SALATA

ČAJ
	RIŽOTO S POVRĆEM

CIKLA SALATA

ČAJ
	V
	21
	MLIJEKO

	Sastavio : voditelj prehrane
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	Sastavila: dipl.ing.Nevenka Gračan
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Uprava doma zadržava pravo izmjene jelovnika

