	DOM ZA STARIJE OSOBE “TRNJE”
	
	
	
	
	

	DAN
	
	STANDARNA 
PREHRANA
	ŽUČNA 
PREHRANA
	DIJABETES
PREHRANA
	KAŠASTA 
PREHRANA
	
	MEĐUOBROK

	
	
	
	SIR VIKEND X2

KAKAO/ČAJ
	SIR VIKEND X2

KAKAO/ČAJ
	SIR VIKEND X2

MLIJEKO/ČAJ
	PUDING ČOKOLADA

FRAPE OD VOĆA

MLIJEKO/ČAJ
	
	
	SIR TRAPIST

	21.01.2025

UTORAK
	
	
	GOVEĐA JUHA 
SARMA

PIRE KRUMPIR

VOĆE
	GOVEĐA JUHA
MESNE OKRUGLICE

UMAK OD RAJČICE

PIRE KRUMPIR

VOĆE
	GOVEĐA JUHA 

SARMA

PIRE KRUMPIR

VOĆE
	GOVEĐA JUHA

MESNE OKRUGLICE

UMAK OD RAJČICE

PIRE KRUMPIR

VOĆE
	
	
	VOĆE

	
	
	
	KUKURUZNI GRIZ

MLIJEKO/BJELA KAVA
	KUKURUZNI GRIZ

MLIJEKO/BJELA KAVA
	PILEĆA RAGU JUHA S POVRĆEM

ČAJ
	PILEĆA RAGU JUHA S POVRĆEM

ČAJ
	
	
	MLIJEKO

	
	
	
	SIR TRAPIST/MASLAC

MLIJEKO/ČAJ
	SIR TRAPIST/MARGO

MLIJEKO/ČAJ
	SIR TRAPIST/MASLAC

MLIJEKO/ČAJ
	KUKURUZNI GRIZ

JOGURT

MLIJEKO/ČAJ
	
	
	SALAMA

	22.01.2025

SRIJEDA
	
	
	VARIVO OD GRAŠKA S NOKLICAMA

SAVIJAČA S JABUKOM 
	VARIVO OD MJEŠANOG POVRĆA

S RIČETOM

SAVIJAČA S JABUKOM
	VARIVO OD MJEŠANOG POVRĆA

S RIČETOM

VOĆE
	VARIVO OD MJEŠANOG POVRĆA

S RIČETOM I SVINJETINOM

FRAPE OD VOĆA
	
	
	VOĆE

	
	
	
	PEČENI PILEĆI BATAK S ZABATKOM

ZELENA SALATA

ČAJ
	PEČENI PILEĆI BATAK S ZABATKOM

ZELENA SALATA

ČAJ
	PEČENI PILEĆI BATAK S ZABATKOM

ZELENA SALATA

ČAJ
	RIŽOTO S POVRĆEM I MESOM
ČAJ
	
	
	MLIJEKO

	
	
	
	KUHANO JAJE/MASLAC X1

MLIJEKO/ČAJ
	ML NAMAZ

MLIJEKO/ČAJ
	KUHANO JAJE/MASLAC X1

MLIJEKO/ČAJ
	RIŽA NA MLIJEKU

KRAŠ

MLIJEKO/ČAJ
	
	
	SVJEŽI SIR

JOGURT
	
	

	23.01.2025

ČETVRTAK
	
	
	KREM JUHA OD GLJIVA

KOTLETI NA SAMOBORSKI

KUHANI SLANI KRUMPIR

ZELJE SALATA
	KREM JUHA OD GLJIVA

PILEĆI PAPRIKAŠ

KUHANA TJESTENINA 

CIKLA SALATA
	JUHA OD POVRĆA

KOTLETI NA SAMOBORSKI

KUHANI SLANI KRUMPIR

ZELJE SALATA
	KREM JUHA OD GLJIVA

PILEĆI PAPRIKAŠ

KUHANA TJESTENINA 

CIKLA SALATA
	
	
	VOĆE
	
	

	
	
	
	ORAHNJAČA X2
MLIJEKO/ČAJ
	ORAHNJAČA X2

MLIJEKO/ČAJ
	JUNEĆA RAGU JUHA S POVRĆEM
ČAJ
	JUNEĆA RAGU JUHA S POVRĆEM

ČAJ
	
	
	MLIJEKO
	
	

	
	
	
	MARMELADA/MASLAC 

MLIJEKO/ČAJ
	MARMELADA/MARGO 

MLIJEKO/ČAJ
	SIR TRAPIST/MASLAC

MLIJEKO/ČAJ
	ČOKOLINO

JOGURT

MLIJEKO/ČAJ
	
	
	ŠUNKA

	24.01.2025

PETAK
	
	
	JUHA OD POVRĆA

UMAK OD ŠAMPINJONA

KUHANA RIŽA

ZELENA SALATA

VOĆE
	JUHA OD POVRĆA

UMAK OD ŠAMPINJONA

KUHANA RIŽA

ZELENA SALATA

VOĆE
	JUHA OD POVRĆA

PEČENA RIBA

BLITVA S KRUMPIROM

VOĆE
	JUHA OD POVRĆA

KUHANA JUNETINA

BLITVA S KRUMPIROM

FRAPE OD VOĆA
	
	
	VOĆE

	
	
	
	SIR I VRHNJE
ČAJ
	SIR I VRHNJE

ČAJ
	SIR TRAPIST
SVJEŽI SIR

ČAJ
	PŠENIČNI GRIZ S SVJEŽIM SIROM
ČAJ
	
	
	MLIJEKO

	Sastavio : voditelj prehrane

                 Marko Nikolić
                 
	
	
	Sastavila: dipl.ing.Nevenka Gračan


	Sastavila: dipl.ing.Nevenka Gračan




Uprava doma zadržava pravo izmjene jelovnika

