	DOM ZA STARIJE OSOBE “TRNJE”
	
	
	
	
	

	DAN
	
	STANDARNA 
PREHRANA
	ŽUČNA 
PREHRANA
	DIJABETES
PREHRANA
	KAŠASTA 
PREHRANA
	
	MEĐUOBROK

	
	
	
	MARMELADA/MARGO

MLIJEKO/ČAJ
	MARMELADA/MARGO

MLIJEKO/ČAJ
	SALAMA/MASLAC

MLIJEKO/ČAJ
	ZOBENE PAHULJICE

PROBIOTIK/MED

MLIJEKO/ČAJ
	
	
	ŠUNKA

KRUH

	01.07.2025

UTORAK
	
	
	JUHA OD POVRĆA

PILEĆI PAPRIKAŠ

KUHANA RIŽA

ZELENA SALATA
	JUHA OD POVRĆA

PILEĆI PAPRIKAŠ

KUHANA RIŽA

ZELENA SALATA
	JUHA OD POVRĆA

PILEĆI PAPRIKAŠ

KUHANA RIŽA

ZELENA SALATA
	JUHA OD POVRĆA

PILEĆI PAPRIKAŠ

KUHANA RIŽA

RAJČICA SALATA
	
	
	VOĆE

	
	
	
	KUKURUZNI GRIZ

MLIJEKO/BJELA KAVA
	KUKURUZNI GRIZ

MLIJEKO/BJELA KAVA
	JUNEĆA RAGU JUHA S POVRĆEM

ČAJ
	KUKURUZNI GRIZ

MLIJEKO/BJELA KAVA
	
	
	MLIJEKO

	
	
	
	ML NAMAZ

MLIJEKO/ČAJ
	ML NAMAZ

MLIJEKO/ČAJ
	ML NAMAZ

MLIJEKO/ČAJ
	KUKURUZNI GRIZ

MLIJEKO/ČAJ
	
	
	SVJEŽI SIR

KRUH

	02.07.2025

SRIJEDA
	
	
	VARIVO OD MLADOG KELJA S KRUMPIROM

DESERT
	VARIVO OD BROKULE I MRKVE S RIČETOM

DESERT
	VARIVO OD MLADOG KELJA S KRUMPIROM

DESERT
	VARIVO OD BROKULE I MRKVE S RIČETOM

DESERT
	
	
	VOĆE

	
	
	
	HRENOVKE X2

PEČENA PAPRIKA S ČEŠNJAKOM

ČAJ
	PEČENI PILEĆI BATAK S ZABATKOM

ZELENA SALATA

ČAJ
	HRENOVKE X2

PEČENA PAPRIKA S ČEŠNJAKOM

ČAJ
	KUHANA PILETINA

KUHANO POVRĆE

ČAJ
	
	
	MLIJEKO

	
	
	
	KUHANO JAJE X1

MASLAC 

MLIJEKO/ČAJ
	ML NAMAZ

MLIJEKO/ČAJ
	KUHANO JAJE X1

MASLAC 

MLIJEKO/ČAJ
	PUDING ČOKOLADA

 FRAPE OD VOĆA

MLIJEKO/ČAJ
	
	
	KUHANO JAJE
	
	

	03.07.2025

ČETVRTAK
	
	
	PUNJENA PAPRIKA

PIRE KRUMPIR

VOĆE
	MESNE OKRUGLICE

PIRE KRUMPIR

RAJČICA SALATA

VOĆE
	PUNJENA PAPRIKA

PIRE KRUMPIR

VOĆE
	MESNE OKRUGLICE

PIRE KRUMPIR

SALATA RAJČICA

VOĆE
	
	
	VOĆE
	
	

	
	
	
	PŠENIČNI GRIZ

KRAŠ
	PŠENIČNI GRIZ

KRAŠ
	PILEĆA RAGU JUHA S POVRĆEM

ČAJ
	PILEĆA RAGU JUHA S POVRĆEM

ČAJ
	
	
	MLIJEKO
	
	

	
	
	
	ML NAMAZ

MLIJEKO/ČAJ
	ML NAMAZ

MLIJEKO/ČAJ
	ML NAMAZ

MLIJEKO/ČAJ
	ČOKOLINO

MLIJEKO/ČAJ
	
	
	JOGURT

	04.07.2025

PETAK
	
	
	JUHA OD RAJČICE

RIBLJI ODREZAK

GRAH SALATA

VOĆE
	JUHA OD RAJCICA 

RIBLJI ODREZAK

BLITVA S KRUMPIROM

VOĆE
	JUHA OD RAJČICE

RIBLJI ODREZAK

GRAH SALATA

VOĆE
	JUHA OD RAJCICA 

RIBLJI ODREZAK

BLITVA S KRUMPIROM

VOĆE
	
	
	VOĆE

	
	
	
	SIR I VRHNJE

ĆAJ
	SIR I VRHNJE

ĆAJ
	SIR I VRHNJE

ĆAJ
	PŠENIČNI GRIZ

KRAŠ
	
	
	MLIJEKO

	Sastavio : voditelj prehrane
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	Sastavila: dipl.ing.Nevenka Gračan


	Sastavila: dipl.ing.Nevenka Gračan




Uprava doma zadržava pravo izmjene jelovnika

